
お申し込みはホームページ・電話・FAXにて承ります。必要事項（お名前・住所・電話番号・メールアドレス）をお知らせください。

1960 年東京生まれ

龍谷大学文学部卒業。

本願寺派布教使。

自死・自殺に向き合う僧侶の会事務局長。

認定 NPO 法人アーユス仏教国際協力ネットワーク理事長。

八王子市仏教会理事長。

1958 年東京生まれ

真言宗豊山派布教研究所所長、豊山流大師講詠匠。

著書『気にしない練習』（三笠書房）、

『心がすっきり軽くなる般若心経』（永岡

書店）、『いちいち不機嫌にならない生き方』

（青春出版）、『空海 人生お遍路』（幻冬舎）、

『「いい人」のやめ方』（リベラル社）など多数。

https://www.bdk.or.jp

仏教の精神を身近な生活に活かし
心穏やかに過ごしてていただくための月例講座です

講義テーマ、オンライン聴講のお申し込みについての詳細は、裏面をご覧ください

[日程]全10回
□2024年 4月23日Ⱒ（名取）　□2024年 5月28日Ⱒ（松本）　□2024年 6月18日Ⱒ（名取）　□2024年7月23日Ⱒ（松本）
□2024年10月22日Ⱒ（名取）　□2024年11月26日Ⱒ（松本）　□2024年12月10日Ⱒ（名取） 　　　
□2025年 1月28日Ⱒ（松本）　□2025年 2月25日Ⱒ（名取）　□2025年 3月11日Ⱒ（松本）
※諸事情により、開催日程およびテーマ、会場が変更になることがあります

[開催時間] 13:30～15:00

［会場］仏教伝道センタービル8F（東京都港区芝4-3-14）

[参加費] 各1回 1,000円　※学割:各1回 700円
　　　　　 ※オンライン参加 要事前申込・クレジット決済
　　　　　 ※各1回 会場参加 要事前申込・当日現金払い
　　　　 　※お客様都合によるキャンセルに伴う返金はできません

[定員] 会場30名・オンライン100名



※今回ご記入いただきました個人情報は、 当会の事業運営及びそれに関わる目的のみに使用し、 他の目的には使用致しません。
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第 1 回  4月23日（火）

第 2 回  5月28日（火）

第 3 回  6月18日（火）

第 4 回  7月23日（火）

第 5 回10月22日（火）

第 6 回11月26日（火）

第 7 回12月10日（火）

第 8 回 1 月28日（火）

第 9 回 2 月25日（火）

第10回 3 月21日（火）

予防医療的仏教パートⅠ

いやがおうにもつながっている～因縁

予防医療的仏教パートⅡ

握りしめているのは何？～人の心とありのままの姿

心がおだやかになる考え方

そこにあるのに見えないもの～さとりの種

実践 「いろは歌」

自分から縛られていませんか～煩悩

とらわれから離れて楽になる

すでに届いています～仏の救い

『和英対照仏教聖典』 ｐ.185

『和英対照仏教聖典』 pp.75-81

『和英対照仏教聖典』 ｐp.277-281

『和英対照仏教聖典』 pp.91-97

『和英対照仏教聖典』 ｐ.177

『和英対照仏教聖典』 pp.129-141

『和英対照仏教聖典』 ｐ.313

『和英対照仏教聖典』 pp.161-175

『和英対照仏教聖典』 ｐ.373

『和英対照仏教聖典』 pp.203-219

【2024年4月～2025年3月 日程　全10回】 テーマ

【オンライン聴講の申し込み】

ホームページの「生活に活かす会」の申し込みページからご希望の日程を選択し、参加費をクレジットにてお支払いください。

◆当日までの流れ
①オンライン聴講は「ＺＯＯＭ」のウェビナー機能を使用し、ライブ配信を行います。
  事前にＺＯＯＭアプリを公式サイトからダウンロードしインストールをお願いします。
  スマートフォン、タブレットからも視聴可能です。
②オンライン聴講に必要なURLが記載されたメールを、開催日の3日前に配信しますので、保管をお願いします。
③約10分前からオープンさせますので、講座開始前にURLをクリックし、スタンバイをお願いいたします。
　ビデオやマイクのオフ操作についてお分かりにならない方は、少し早めにお入りになり、その旨をスタッフにお伝えください。

アクセス方法 :
●JR 田町駅三田口 （西口） より徒歩 8 分

●都営地下鉄三田線、 都営地下鉄浅草線

　三田駅 A9 番出口より徒歩 2 分

　※駐車場の設備はございません。
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【　　　　】  4 月 23 日（火）名取先生

【　　　　】  6 月 18 日（火）名取先生

【　　　　】10月 22 日（火）名取先生

【　　　　】12月 10 日（火）名取先生

【　　　　】  2 月 25 日（火）名取先生

【　　　　】　5月 28 日（火）松本先生

【　　　　】　7月 23 日（火）松本先生

【　　　　】11月 26 日（火）松本先生

【　　　　】　1月 28 日（火）松本先生

【　　　　】　3月 11 日（火）松本先生

※諸事情により、 開催日程およびテーマ、 会場が変更になることがあります

【お申し込み方法】

【FAXにてお申し込み】


